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La disponibilità di sistemi indossabili fornisce la capacità di una misurazione 
quantitativa, affidabile e oggettiva delle attività dei lavoratori in contesti ecologici, senza 
quindi influenzare la normale esecuzione dei compiti richiesti.
Le soluzioni attuali offrono la possibilità di integrare gli approcci esistenti utilizzati nella 
valutazione dei disturbi muscoloscheletrici lavoro-correlati all'interno di un quadro 
multiparametrico anche considerando gli standard internazionali.
Questa prospettiva significa anche sviluppare nuove metodologie per raccogliere e 
analizzare grandi dataset, da adottare per la valutazione dei parametri fisiologici, dei 
fattori fisici e dell'interazione con l'ambiente.

Introduzione
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I sistemi indossabili

La tecnologia indossabile racchiude una 
molteplicità di dispositivi sviluppati per 
essere indossati e accessibili dall'utente

Le caratteristiche principali di questi sistemi 
sono:

1."always on" "sempre attivi" e accessibili 
dall'utente,
2. controllabili e interattivi,
3. aumentano l'intelletto o i sensi,
4. in sinergia con il corpo, non limitando le 
funzioni e la mobilità dell'utente,
5. utilizzati/bili come mezzo di comunicazione.
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I sistemi indossabili

I sistemi indossabili sono:
Etimologicamente … sistemi wearable (indossabili)
Tecnologicamente … sistemi di misura interconnessi
Per lo Sport … assistenti alla performance
Per la Salute … assistenti a diagnosi, cura, prevenzione
Per il lavoro ... assisitenti alla sicurezza, alla salute e

alla performance
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Uomo e sistemi indossabili

Sul Corpo vs Sugli oggetti
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Uomo e sistemi indossabili

Funzioni principali:
Empowerment
Monitoraggio (uomo &/o 
ambiente)
Terapia
Sostituzione di funzioni

4 tipologie:
Indumenti sensorizzati
Accessori Indossati
Esoscheletri
Protesi
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Analisi del movimento indossabile

Tecnologie Digitali indossabili

Actigrafia indossabile e valutazione funzionale per  il monitoraggio di attività semplici e complesse 
con eventuale analisi e reporting 

Giuseppe Andreoni



Misurazione del rischio biomeccanico in attività lavorative semplici e/ complesse
Rilevazione eventi avversi

Sistemi indossabili in ergonomia
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Uomo e sistemi indossabili

Indumenti sensorizzati
La naturale interfaccia verso il mondo 
esterno può essere integrata con 
sensori di parametri fisiologici e/o 
ambientali
Applicazioni in: 

riabilitazione,
medicina,
ergonomia,
sport.
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Cybersecurity e sistemi indossabili

Giuseppe Andreoni

Dati da sensori indossabili con valore di protezione del dato stesso, identificazione della situazione di 
rischio e dell’operatore interessato con rilevazione eventi avversi



Uomo e sistemi indossabili

Esoscheletri
Sono sistemi e strutture indossabili esterne che 
permettono di rendere possibili o rinforzare funzioni 
nuove, indebolite o perse.
Incorporano una importante complessità di design, 
meccatronica, materiali, sensori e software.
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Esoscheletri

Un esoscheletro attivo è una macchina
mobile indossabile alimentata da un sistema
di motori elettrici, pneumatici, idraulici, con 
leve o una combinazione di tecnologie che
consentono il movimento degli arti con 
maggiore forza e resistenza.

Un esoscheletro passivo non è alimentato
ma offre vantaggi meccanici all'utente.

The Power Loader
Alien (1979) directed by Ridley Scott.

https://www.youtube.com/watch?v=9G9W4ZdYa2I

Una struttura indossabile cibernetica
capace di aumentale del funzioni umane.
Applicazioni:
• militare
• medicale
• industriale
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Sistemi indossabili in ergonomia

https://www.youtube.com/watch?v=9G9W4ZdYa2I


Realtà Virtuale e/o Aumentata

Esperienze immersive per il gioco, il supporto in attività 
lavorative complesse, l’allenamento di operazioni

Sistemi indossabili in ergonomia
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Sistemi indossabili ed ergonomia

- Valore analitico
- Valore progettuale
- Valore di sicurezza
- Valore di benessere

Anche al di là del contesto lavorativo…
per una piena medicina 5P
preventiva,
predittiva, personalizzata,
partecipatoria, psicocognitiva)
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